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專 題 ： 靈 命 塑 造 與 栽 培
基督徒獨特的靈命塑造◆◆ ／魏樂德

從古到今的屬靈操練與成長／楊慶球◆◆

從聖經看怎樣與神同行／鄺炳釗◆◆

《茁苗》可助教會穩住後防◆◆

栽培進深閱讀◆◆

基
督徒的靈命塑造，基本

上 是 指 在 聖 靈 催 策 之

下，形塑人的內心世界，使它變

成像基督內心樣式的過程。它完

全以耶穌基督為焦點，目標是使

人順服基督；人要積極回應神在

基督裡所賜的恩典，讓內心得以

轉化，從而達成目標。

2013年6月號

文 :魏樂德 (Dallas Willard)



靈命塑造與栽培

但 是 ， 在 外 表 上 彰 顯 「 基 督 的 樣 式 」

（C h r i s t l i k e n e s s）並不是這過程的焦點；

如果以它為重點，這過程就必定變得目光偏

狹、毫無意義，淪為枯竭的律法主義、形式

主義。這對基督徒的靈命塑造，也造成了主

要障礙。我們知道奇裝異服、行為和組織模

式都不是重點所在。

靈命塑造的「外在」表現強調人的某些

特別行為，這只會越發顯出「經學家和法利

賽人的『義』」，卻不能使我們「超越」它

（太五20，意譯），從人的本質上徹底實現

真正的轉化 ― 成為屬於基督的人，在祂的

國度裡活出豐盛的生命。

恩典與安息之道 ◢

單憑人的努力和自我控制的行動，遠遠

未及基督徒靈命塑造的標準。明智、通達的

行為當然必不可少，因為靈命塑造絕非被動

的過程。可是，要內心轉化成基督的樣式，

卻不是憑著人的本事所能達成，最終要靠恩

典來成就。

雖然我們必須有行動，但屬靈塑造的資

源遠遠超過人的範疇。聖靈與相信主基督的

人同在，在他們心裡活躍地工作；基督在地

上的身體，從過去到現在累積了豐富的屬靈

寶藏，包括人物、事件、傳統、教導，這都

為靈命塑造提供了豐厚的資源。

所以，人的靈性或內心塑造，雖然是靈

命塑造的過程和結果，卻不是靈命塑造的全

部，因為說到靈命塑造，不可不提的是：神

的靈也做了模造的工夫，而且基督也不斷地

在祂的子民身上活現出來，成為豐富的屬靈

泉源 ― 包括了祂成文的道（written word）

和宣講的道（spoken word），以及那些大大

彰顯基督生命的信徒所展現的超卓性情。

靈命塑造之道，從實際上說，就是使勞

苦擔重擔的人得享安息（太十一28～30）；

是把杯和盤的裡面洗淨（太二十三26）；是

好樹不能結壞果子（路六43）；是學習作耶

穌的門徒或學徒（參太二十八18、20）。

然 而 我 要 再 次 強 調 ： 最基本需要學習

的不是怎樣做，正如我們說過，人生命中最

基本的錯誤，不是我們做了甚麼。我們常看

到，人的所作所為太恐怖了，所以我們以為

只要想辦法制止這類行為就夠了。可是，這

樣做是規避了真正可怕的事實：恐怖的行為

出自人的心。無論如何，關鍵在於，我們

的思想、感覺、性情、所作的選擇，即我

們的內心生活，顯示我們是怎樣的人。唯有

內心的深入轉化，才能夠確實戰勝外在的邪

惡。……

人格成長的一般模式 ◢

人 若 希 望 有 效 達 致 人 格 轉 化 ， 必 須 具

備一個模式 ― V I M ： Vi s i o n （異象／願

景）；Intention（意向）；Means（方法／途

徑）。

V I M 這個英文字源自拉丁文 v i s ，意思

是指引、能力、力量、精力或德行；有時候

也指意義、引進、本性或本質。塑造靈命、

活出基督的樣式，就是把這一切應用到人的

實存中。依著這條路徑，我們就能像保羅所

說的，「靠主的大能大力，在他裡面剛強」

（弗六11），「藉著他的靈，用大能使〔我

們〕內在的人剛強起來」（三16）。

如果我們要在基督裡形塑靈命，就必須

擁有和運用恰當的異象、意向、方法。我們

不能隨意選擇自己的路徑。假如我們沒有把

這個VIM模式放在恰當的位置上好好運用，

生命裡就不會形塑成基督的形象。〔按：進

一步了解VIM模式，可參《心靈的重塑》，

頁106～119〕

	 	 	 	 ＊節錄自魏樂德：

	 	 	 	 《心靈的重塑》，

	 	 	 	 頁16～18、106、

	 	 	 	 109～110
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從古到今的
屬靈操練 與 成長

專
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文：楊慶球

祈禱。在教父年代，祈禱往往是指心智的一

種基本活動，甚至是心（kardia）的活動，是

人的智性與上帝的談話。這種智性並非一種

散漫無目的的智性，而是從人心中對屬靈真

理一種直接、直觀的理解。在禱告中，人與

創造主交往，他肉體內的心結連著他的感情

與主融和一起。

靜觀 ◢

在中世紀的靈修神學，靜觀是指在祈禱

時，我們的心毫不散漫地專注一處。默想與

靜觀不同，默想是我們的心思反覆思想聖經

的話、教義真理或個人經歷。心中有思辨地

使用字詞或思想，目的是為了更能明白經文

的意義、真理思想或上帝的旨意。靜觀剛好

相反，它完全擺脫邏輯思辨，把自己的心

靈專注於上帝，向上帝無條件地傾倒愛、熱

情、盼望及堅信。心中只反覆誦念幾個字，

如 ︰ 「 主 啊 ！ 我 愛 您 ！ 」 「 耶 穌 啊 ！ 請 你

來！」「主啊！感謝您！」等。當這幾個字

不停念誦，字本身的意義便漸漸消失，心靈

再不需透過字與上帝交往。

在屬靈操練中，很多時是由默想進到靜

觀。由有意義的思考，有層次的追尋真理，

慢慢心中感受到上帝的臨在。那時，言語、

邏 輯 思 維 已 不 再 需 要 ， 心 靈 坦 然 向 上 帝 敞

開，成為一種無言無語的深交。

今日我們的屬靈成長 ◢

以上四種是傳統靈修神學所提出的，可

作為今日屬靈操練的參考。不過，上述的屬

靈操練是個人化的，也是遺世獨立的，它可

以給城市人某日到山上尋求一刻的安寧，但

不能成為每日的靈修。信徒的屬靈生命不

能與世隔絕。真的「成聖」，就是真正的屬

靈操練，不是在與世隔絕的修院，而是在社

會、家庭、人群相處之中。我們的工作場所

就是我們的修院，書房是我們的沙漠，親人

是我們屬靈操練的好拍擋。此外，今天進行

屬靈操練時，還有幾方面須注意︰

（1） 認識自己，再認識上帝，從而更認識自

己。我們要明白自己的自我形象，處理

基督徒的罪咎感，明白人的氣質及陰暗

面，藉以提升我們與神的關係；

（2） 藉著信仰的反思，在生活中實踐信仰，

包括如何與人相處，建立健康的人際關

係；

（3） 操練敬虔，追求聖潔生活，在繁忙中仍

然有效地讀經禱告；

（4） 提升教會生活，參與事奉，與弟兄姊妹

有正常而健康的團契生活。

＊節錄自楊慶球：《我信我行》，頁x～xv

靈命塑造與栽培

古
代基督教的靈修傳統，主要集

中在四方面︰閱讀（sp i r i tua l 

reading）；默想（meditation）；祈禱

（prayer）；靜觀（contemplation）。

閱讀 ◢

「屬靈閱讀」並非指邏輯或理性地汲取

知識，而是指透過屬靈偉人的著作或聖經，

把他們對上帝的愛及謙卑深植我們的心。我

們因著閱讀而使心靈非常活躍，這時心靈不

單汲取知識，更是藉著上帝的話語陶醉在與

上帝相交之中。這是很深的屬靈經驗，使我

們從心的深處發掘出對上帝至真摰的感情，

而在心靈的至深處領受到上帝至長闊高深的

愛。

默想 ◢

默想是一種無言無語的心靈禱告，把記

在心中的聖經話語反覆背誦、思考。默想的

對象不一定是聖經經文，奧古斯丁的《懺悔

錄》也是一種默想，他把自己的屬靈掙扎，

經過內心的整理，明白上帝在自己生命的計

劃，然後與別人分享。

默想的過程是：首先用理性背誦聖經，

在心中反覆思想；然後用聖經的話語禱告，

思想話語的深層意義。 默 想 的 時 間 可 以 很

長，可有計劃地把聖經逐章細味思考，它在

心中所產生的意義與我們用視覺去閱讀是不

同的。當你反覆誦讀時，經文是有回響的，

好像上帝回應我們，或與我們說話，或回答

我們的問題。

禱告 ◢

禱 告 有 多 種 形 式 ︰ 公 開 敬 拜 的 稱 頌 禱

告 ， 認 罪 祈 禱 ， 代 別 人 求 告 ， 自 己 向 主 求

告，感恩祈禱。屬靈操練的祈禱是指心靈的
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從聖經看

怎樣與神同行

參：彌六6～12

以
色列人怎樣可以朝見耶和華，在至高

的神面前叩拜？他們希望藉著貴重的

禮物來到神面前。一歲的牛犢（6節）代表上

等的祭物（利九3），這是質方面。千千的公

羊，或是萬萬的油河（7節），油河指大量

的橄欖油，萬萬和千千，都反映量方面是何

等驚人。他們甚至願意把長子和親生的孩子

獻上為祭，這是異教徒可憎的風俗（參王下

二十三10；利十八21），以為付出的代價愈

大，祭物就愈蒙神悅納。哪知神要的是在盟

約上的忠心，就是基於對神的信心而活出聖

潔生活的方式，禮儀只處於次要位置（參撒

上十五22；太五24）。神所指示的「正道」

（善，8節）和祂的要求只是三項，這是我們

要順服遵行的。

行公義與神同行 ◢

公 義 是 神 的 屬 性 。 有 人 這 樣 說 ： 「 公

義使人得回應有的權利，恩典使人得到不應

有的。」行公義在此指維護社會的公平和正

義，不欺壓、不賄賂、不歪曲公正，讓人得

到應得的對待。事實上，今日世界上有無數

的人受苦，不是因為天災為患或資源不足，

而是因為不公義和不公平。

好憐憫與神同行 ◢

「憐憫」也是神的屬性，在此指對人要

忠實和慈愛，保護弱勢社群，供應他們的需

要。很多人都有這樣的經歷：愈願意幫助有

需要的人，就愈感到神的同在和實在。我們

絕不可忽略幫助有需要的人，因為這是神定

下的旨意；而福音書記載，主以遵行神旨意

的人為祂的親人（太十二46～50；可三31～

35；路八19～21），作為祂的親人自然可以

和祂在一起。

為 甚 麼 行 公 義 和 好 憐 憫 ， 尤 其 是 關 心

有需要的窮苦人是神的旨意？因為每十行聖

經，就有一行論到貧苦人的需要，在路加福

音是六行有一行，雅各書五行有一行，鼓勵

我們關心困苦的人。我們這樣做，就能經歷

神的同在。

行公義和好憐憫都是為有需要的弱勢社

群而做的，箴言書指出做與不做的結果：欺

壓貧窮的，就是辱罵造他的主；恩待窮苦人

的，就是尊敬造他的主（箴十四 3 1 ）；欺

壓貧窮即是不行公義，恩待窮苦人即是好憐

憫。華人教會不能繼續忽視社會關懷，華人

基督徒也不可以再漠視社會參與，不但要有

憐憫之心，也要行公義。兩者都是經歷神同

在的渠道。

謙虛謹慎與神同行 ◢

這句話指以色列人在盟約的亮光中，慎

思明辨地與神同行。謙虛指尊重神為主，在

祂面前沒有絲毫驕傲；謹慎可指對神敬畏。

謙虛謹慎是人在神面前應有的態度。雅各提

到親近神和神親近人之前，先向讀者指出：

神 抵 擋 驕 傲 的 人 ， 賜 恩 給 謙 卑 的 人 （ 雅 四

6）。 

彌 迦 先 知 宣 講 完 神 的 要 求 ， 跟 著 解 釋

甚麼「不是」行公義，好憐憫，謙虛謹慎與

你的神同行 ― 就是積聚不義之財，用可

咒詛的小升斗，用不義的天平和袋中詐騙的

法碼，或是充滿了強暴，說假話（法庭上說

謊），談話用詭詐的舌頭（彌六9～12）。瑪

拉基先知同樣強調，人要以平安和正直與神

同行（瑪二6），回應了彌迦的行公義，好憐

憫。正直、行公義、好憐憫都是人應有的品

格，以及待人接物應有的態度，是要表達一

種謙虛謹慎與神同行的心態。

怎 樣 才 是 謙 虛 謹 慎 與 神 同 行 呢 ？ 以 賽

亞先知也指出，以色列人喜歡親近神（賽五

十八2），但他們以為禁食、克苦己身就可

以親近神，哪知神要求的是使被壓迫的獲得

自由，把食物分給飢餓的人，把流浪的窮困

人接到家裡，把衣服給赤身露體的蔽體（賽

五十八 6 ～ 7 ）。他們要這樣做，才可以親

近神。如果不是這樣做，他們會令神非常忿

怒，不聽他們的祈求（亞七9～13）。

主 耶 穌 在 拿 撒 勒 的 會 堂 指 出 祂 在 世 上

的任務，就是傳福音給貧窮的人，宣告被擄

的得釋放，瞎眼的得看見，受壓制的得自由

（路四18）；而詩人描寫神，除了指出祂創

造天地萬物，也指出祂為受欺壓的人伸冤，

賜食物給飢餓的人，使被囚的得自由，開了

瞎子的眼睛，扶起被壓迫的人……保護寄居

的，扶持孤兒寡婦（詩一四六7～9）。想經

歷三位一體神同在的人，豈不也應該這樣做

嗎？

＊節錄自鄺炳釗：《如何經歷神的同在》，頁219～227

文：鄺炳釗
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信
主的人多，離開的人也不少，

顯見教會「後防」漏洞頗大，

以致歷年教會增長都不太理想。於

是，1980年代便興起「栽培事工」，

提倡以「人盯人」方式，幫助初信者

成長。

  說起栽培，坊間現存有幾套不同

的材料；但論到元祖級，《茁苗》可

能是其中一本。早在1981年，現任衛

道神學研究院院長李保羅博士，便已

伙拍其太太，撰寫了《茁苗─初

信栽培手冊》。這書出版超過30年，

印刷達33次，總銷量逾10萬冊，迄今

仍不時登上天道暢銷書榜首三位之

列。究竟這本宣傳不多的著作為何歷

久不衰？它有甚麼優點？為解開這個

疑團，記者走訪了《茁苗》的讀者，

讓大家了解這個「栽培好幫手」的絕

技。

《茁苗》可助
  教會穩住後防

永興浸信會◢◢

永 興 浸 信 會 近 年 轉 用 《 茁 苗 》 作 初 信

栽培。這個改動，是由主任牧師吳佳偉提出

的 。 吳 牧 師 認 為 ， 做 栽 培 須 針 對 初 信 者 背

景，因材施教。他覺得，《茁苗》無論在內

容深度或涵蓋的信仰範疇都恰到好處。「對

於具一般教育水平的，如高中生及大學生，

如果材料太簡單或不夠全面，便不太適合，

故此我們轉用了《茁苗》。至於長者，若教

育水平不高，我們會選用另一套材料。」

在使用方面，永興浸信會是採用一對一

方式來做栽培的。吳牧師認為，栽培不僅是

信仰知識的灌輸，也是關係的建立，一對數

人有時會難於兼顧。至於栽培的成效，就受

很多因素影響，例如初信者對教會的投入，

栽培者如何運用材料，能否具生活化並配合

個人經驗來演繹，都有很大關係。

永興浸信會有一套初信栽培的系統：初

階使用《茁苗》；其後使用《價值觀重整之

旅》；最後是參加浸禮班。吳牧師認為，栽

培材料除可讓初信者對信仰有基本認識外，

也讓教會對了解初信者的成長，有具體的參

考指引，以衡量他是否可以接受浸禮。

中國基督教播道會福泉堂◢◢

《 茁 苗 》 是 福 泉 堂 所 用 的 其 中 一 套 栽

培材料。自 1 9 8 0 年代，福泉堂已使用《茁

苗》，後來曾使用另一套，近年又用回《茁

苗》。

主任牧師王安洋說，選用《茁苗》是因

為它內容全面，不複雜，又容易使用。「它

不只讓初信者在信仰上有所依據，同時附有

習作，不是單向教授，信徒平時也可以重溫

課 本 ， 這 對 信 徒 很 有 幫 助 。 」 王 牧 師 還 覺

得，《茁苗》有一大特點，就是 運用起來

夠彈性。「這材料除內容好外，而且沒設定

為單對單的使用模式。因此，使用時彈性較

大，可因應不同課題，或單對單，或用小組

來教授（如『明白神旨意』及『讀經生活』

等），效果不錯。」

王牧師說，據他觀察，不少教會也選用

《 茁 苗 》 來 做 栽 培 。 他 認 為 這 材 料很容易

引發討論，與現在流行增值進修、研討學問

的風氣相合，較適宜青少年及學歷較高的信

徒。不過，《茁苗》也有個不好處，就是欠

缺栽培員訓練班。所以，教會要開班來做培

訓，如果出版社能開班教授就更好。

栽培員◢◢

Irene Chan（宣道會北角堂牧顧長）

「我在加拿大居住時認識《茁苗》的，

並開始用它來做栽培。1990年代回港

後，在教會也一直使用。這書十分好！

尤其第一課「得救的確據」，講解得很清

楚。第一、二課可說是本書的核心。我

每一句都認真跟學員讀，讓他們對信仰

有確實的把握。我相信，這書甚能幫助

初信者打下信仰基礎，又可靈活運用，亦

有習作給初信者溫習。現在，我公司的細

胞小組，也用這書來做栽培的。」

文：雪予

《茁苗―初信栽培手冊》

盧宏博（李保羅、李榮鳳）著

天道書樓出版

2012年5月第33次印刷／120頁／$40
＊附答案，另設大字版、簡體版

屬靈生命成長得茁壯或軟弱，有賴於

信徒自身的追求和栽培的工夫。本書

可幫助初信者從多方面去明白基督徒的

生活及其原則，亦是初信栽培的理想材

料。其中課題包括：得救的確據、生命

的主、靈修生活、教會聚會、為主作見

證、明白神的旨意等（共13課），藉此

可讓栽培者更有方向，更有把握，更有

果效地做好栽培工作，幫助初信者穩步

成長。

《 茁 苗 》 一 門 三 傑

專
題 靈命塑造與栽培
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屬 靈 成 長  

《我信我行―

屬靈成長階梯》

楊慶球、朱麗娟著

229頁／HK$55

內容：現代信徒成長的指

南，簡單易明，對個人內

省、屬靈生活操練、生命

委身等有很適切的教導，

可鞏固初信者對基督信仰

的基本概念。

亮點：楊慶球牧師夫婦分享了自己屬靈成長

的心路歷程，剖視當中的掙扎與無助，上帝

的帶領與恩典，富真實感，讀者可從中得到

寶貴的學習。

聖 經 研 讀  

《帶著耶穌聖旨出發》

派博（John Piper）著

陳錦榮譯

416頁／HK$95

內容：從福音書總結出耶

穌 對 人 的 5 0 個 要 求 （ 命

令），以扎實的釋經作講

解，並針對現今時代的特

性，提出實踐應用之道。

亮點：認識耶穌的命令，是每個基督徒的基

本 必 修 科 ！ 本 書 作 者 具 深 厚 神 學 及 屬 靈 根

底，講解深入淺出，行文富深度屬靈透視，

可助讀者擺脫膚淺信仰。

靈 修 生 活

《喜悅靈修》

譚晴著

350頁／HK$65

內容：先簡介靈修的目的

和步驟，然後以6 0篇靈修

小品，透過聖經經文、精

彩小故事、反思和默想，

激發讀者思考靈性問題，

期望達到塑造品格、更新

靈命的果效。

亮點：文筆活潑風趣，內容貼近生活，而且

強調基督徒屬靈生命的轉化，非常適合初信

者作靈修之用。此書有助初信者在平日培養

靈修的習慣，進而喜悅靈修。

＊初信者也可選擇張永信：《燃亮我生命》（1-4冊）作

靈修之用

屬 靈 操 練

《如何經歷神的同在》

鄺炳釗著

286頁／HK$60

內容：從聖經出發，指出

神願意與每個人同在，並

講解各種經歷與神同在的

方法，附以真實例證及反

思題目，幫助讀者實踐。

亮點：書中引用的生命故事與例證，震撼人心。

崇 拜 教 育

《朝聖心•曲》

―崇拜與聖樂對靈命

成長的作用

郭鴻標著

239頁／HK$70

內容：抓緊敬拜的核心課

題，從聖經出發，重新審視

敬拜的正確「心」態，以及

聖詩樂「曲」的應有內涵。

亮點：穿越一般崇拜模式的表面探討，以神學

的睿智，評點現今崇拜的種種現象，直探崇拜

更新的核心問題，揭示敬拜的真正意義。

（適合接受栽培後的初信者）

靈命塑造與栽培

栽培進深閱讀



從牙醫到神學 ◢

陳博士在台灣出生並成長，早年在陽明大

學念牙醫，後到美國羅馬林達大學牙醫學院深

造，跟著轉讀神學，在福樂神學院先後取得道

學碩士與哲學博士（主修神學）學位。

說 起 成 長 過 程 ， 陳 博 士 有 不 少 難 忘 經

歷 。 小 時 候 的 他 ， 在 鄉 間 長 大 ， 很 喜 歡 釣

魚。有一次，他在池塘抓魚，差點淹死，後

來 獲 救 ， 但 水 灌 進 口 裡 的 情 況 ， 就 畢 生 難

忘。2009年，他轉到南美教書，與妻子住在

一位長老家，在該大廈最高的22樓。有天，

有人佯裝來修理冷氣機，後來才知是搶劫。

陳博士被人拿槍頂著頭，手腳被綁起，推倒

在地，頭被布蓋起來，過程有如演電影。而

有趣的是，當年2月發生這事，7月他就獲選

為院長，實在是非常「巧合」。

因體會……而寫作 ◢

或 許 ， 我 們 以 為 神 學 博 士 都 是 天 生 異

稟，有特異的呼召，從小就悟性超高，屬靈

過人。但原來有時候，他們與平信徒都有一

般的性情。陳博士笑言，他信主之初，也跟

從團契教導，每年讀一遍聖經，但讀了三遍

之 後 ， 就 放 棄 舊 約 了 。 「 原因 是 實 在 讀 不

懂，而且讀的時候，總有讀『失敗史』的感

覺 。 後 來 念 神 學 時 才 發 現 ， 原 來 舊 約 是 個

寶藏，非常豐富！這也成為我後來撰寫《舊

約 ― 神學與信息》的主因，希望能幫助與

我有相同困難的信徒。」

不止如此，到了今年出版其主編的《神

學 方 法 論 》 ， 他 也 是 因 為 體 會 神 學 生 的 處

境，而興起撰寫這書的念頭：

「如何研究聖經（與神學）？這個課

題，對有心認識信仰的信徒及神學生來

說，非常重要。然而，他們之間常有共

翻開「創欣」第一期電子報，陳博士就

申述了創欣創辦的異象和使命，其中提到他

們辦學的特色是：「我們去而非你們來」。

這句話很特別，乍聽之下，未必了然其意。

究竟這是甚麼樣的神學教育呢？

「這種『去』而非『來』的神學教育

（非神學培訓），是去到有需要的地

方開設教學點。雖然擁有固定校址，對

傳統神學院而言是必要的，然而，當今

世界也需要具有宣教特色、正規但非傳

統、不受定點限制的神學教育。其優點

是可因地制宜去培育大量傳道人與教會

領袖，達到教會整體更新的目的。」

陳博士認為，基督教信仰的最大特色是

宣教，因為基督教信仰的基本意義，是差遣

與接受差遣，不論是耶穌基督、使徒和大使

命，都可闡釋這個神學觀。這也是創欣的神

學基礎。

同經驗：讀書與研究如同進入迷宮。各

家各派的說法，不同教派的神學觀點，

是亂源還是豐富的寶藏？而且，人們各

自帶著自己的文化與宗教背景來了解聖

經，信仰建構的基礎是有問題的。方法

論就是探討這些議題，不論對於神學生

或一般信徒，都極有益處。」

減壓之道 ◢

當上神學院院長，行政事務繁忙，自不

待言，陳博士仍能抽空寫作，委實難得。在如

此巨大的壓力下，他有何妙法減壓呢？「以前

我喜歡開小船去釣魚，平常還喜歡打網球，去

年開始學打獵，目前的目標是年底前打到一隻

山豬。哈哈……我太太笑我：『哪裡有這種神

學院院長？』我女兒目睹我為神學院籌款的辛

苦，就開玩笑說：“Daddy is going to shoot those 

who don’t donate to his seminary!”（爹地想把不

捐款給神學院的人射下來！）」

＊訪問足本見：

http://blog.yahoo.com/_F7KVJBYWOK2XKU
PNTCO65KXVUM/articles/1279546/index

平
時我們想起神學院院長，都

是一臉敬虔、斯文淡定的學

者模樣；不知道是否受了北美的山川

氣息感染，這次受訪的創欣神學院院

長─陳俊偉博士─卻非常好動。

他不但喜好打獵，還愛開帆船、打網

球，絕不似經常埋首書堆的人。

 當然，好動，只是他的一面，既擔上

了「院長」一職，對神學教育，自然

更有一番抱負了。

愛打山豬的
神學院院長 ―
陳俊偉

文：雪予
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書
櫥達人

訪問不久後，陳博士

果然打到一頭山豬！

陳博士念牙醫出身，

兩名子女也正修讀牙科，真可謂牙科世家。

最 新 著 作

《神學方法論》

陳俊偉編

天道書樓出版

2013年7月初版

陳博士曾夢

想開帆船，

環遊世界



14

牧
者屬靈餐單

15

鮮
書熱辣辣

暢 銷 書 榜

《 帶
著靈魂上班》（Taking Your Soul 

t o  W o r k ） 作 者 之 一 史 蒂 文 斯

（Paul Stevens），可謂職場牧養這門學問的

「老行尊」。他著述無數，不時走遍地球村

去講課，受其影響的專業人士不計其數。無

論是講道或著述，他都引導學員踐行信仰，

發揮忠於基督的感染力，實在難得。

誠 然 ， 《 帶 著 靈 魂 上 班 》 的 主 調 ， 仍

舊是職場見證的老生常談課題；不過在探討

蠶食打工仔女靈魂的九宗罪時，卻以「屬靈

九果子」作配對藥方，這簡直是最方便不過

的診治方案。但筆者不能否認，書讀起來還

是 異 常 新 鮮 ！ 可 能 是 先 入 為 主 ， 受 一 個 夠

「搶」的書名所吸引；也可能是本書表達手

法的關係，採用雙作者互動討論的形式，並

夾雜東西方（加拿大和馬來西亞）兩種職場

文化的元素，以至閱讀起來變得活潑，讀者

易於投入。

從牧養角度分析，筆者頗欣賞內容的鋪

排 ― 先探討職場的實況，然後才闡明真

理要義。在演繹教導過程中，又提供不少靈

修神學的心得、修士見證，作為輔助材料，

這也是用心良苦，為老調注入新詞。當提到

《你信神的福音嗎？》

曾繁凱著

個人出版

2013年3月初版／408頁／

HK$80

神 設 一 棵 分 別 善 惡 樹 在

伊 甸 園 中 ， 目 的 何 在 ？

人 追 求 自 我 實 現 （ s e l f -
ac tua l i za t i on）是錯嗎？

在行人過路燈顯示紅燈時

走過馬路，是否違反聖經？神對罪人是愛還

是恨？你想重新再活一次嗎？信徒如何經歷

聖靈的釋放？「信的人上天堂，不信者下地

獄」 ― 這是否危言、恐嚇？神的福音會使

你增加你的投資回報率嗎？你渴望住在一個

沒有神同住的天堂嗎？……100條疑難問題解

答，可助你更有把握去傳講福音。

《孫中山、基督教與辛亥革命》（增修版）

禤浩榮著

個人出版

2013年3月初版／139頁／

HK$50

一百多年前，在一群以孫

中山為首的基督徒革命者

的主導下，革命事業轟轟

烈烈展開了。事實上，基

督 教 在 晚 清 革 命 風 潮 之

初有著重大的先驅作用，最初革命核心人物

除孫中山外，還有很多基督徒，而教會亦往

往成為革命起義的重要據點。沒有基督教這

重要因素，百多年前就未必有武昌首義這回

事。

 在 眾 多 關 於 晚 清 革 命 的 書 籍 中 ， 關 於

革命背後的基督教因素，往往會被忽略或刪

掉了，殊為可惜。本書編著者於 2 0 11 年曾

編著《圖片中國基督教簡史》，並從中抽出

資料，另外出版《孫中山、基督教與辛亥革

命》紀念圖文集。編著者現把後者再增修整

理 成 為 此 書 ， 其 中 增 添 更 多 全 新 圖 片 及 史

料，而仍以孫中山的蹤跡為主幹故事，希望

有助讀者進一步了解晚清革命及基督徒所作

的貢獻。 

「驕傲、貪婪、色慾」等罪時，不只有豐富

的詞源考究，幫助反思，同時也具備實用的

操練建議，使克服各種職場掙扎的構想得以

付諸實行。譬如，談及培育節制的果子時，

建議每日操練捨棄的功課，例如：限制你所

擁有的電子產品數量，或取消訂閱你不閱讀

的雜誌，停用你不需要的服務（頁144）。

無論如何，《帶著靈魂上班》值得教牧

參詳，好了解職場之中的掙扎；信徒領袖更

可從中得到扎實的真理裝備，體驗順服聖靈

而帶來的喜樂、平安、滿足。

天　道　書

2013 年 3 月

1 「A 貨」信徒

2 茁苗 ― 初信栽培手冊

3 帶著靈魂上班

4 女人要愛 ‧ 男人要尊重

5 舊約中的彌賽亞預言

6 體驗愛 ‧ 經驗尊重

7 以撒的故事（「童心聖經」系列）

8 21 世紀新約導論

9 筆戰羅馬

10 俗世聖徒 ― 平凡人的靈性生活

2013 年 2 月

1 茁苗 ― 初信栽培手冊

2 帶著靈魂上班

3 「A 貨」信徒

4 福音神學暨福音難題解答

5 女人要愛 ‧ 男人要尊重

6 舊約中的彌賽亞預言

7 體驗愛 ‧ 經驗尊重

8 異端辨惑

9 馬太福音 ― 願你的旨意行在地上

10 心靈的迴響―詩篇的信息與閱讀方法

代　理　書

2013 年 3 月

1 生命時節

2 新約倫理

3 金蘋果 ― 聖經金句

4 馬可福音 ― 福音之始（附研習本）

5 新編幼兒聖經第一課

6 彼得前書 ― 研習本

7 歌羅西書．腓利門書註釋（卷下）

8 新編幼兒聖經第二課

9 新編小孩子聖經之奇妙恩典

10 歌羅西書．腓利門書註釋（卷上）

2013 年 2 月

1 荒漠甘泉（袋裝，簡體）

2 歌羅西書．腓利門書註釋（卷上）

3 歌羅西書．腓利門書註釋（卷下）

4 腓立比書 ― 僕友的生命與事奉

（附研習本）

5 耶穌 12 應許

6 馬可福音 ― 福音之始（研習本）

7 金蘋果 ― 聖經金句

8 耶穌的 12 門徒

9 主的工人的性格

10 浸信會信仰之根源及特色

「屬靈果子」配方
對治職場九宗罪

麥銘奇牧師 環球聖經公會國際副總幹事

　《帶著靈魂上班》

史蒂文斯、洪賜明著

天道書樓出版

2013年2月初版／

296頁／HK$90
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你
有空捧閱《天道傳真》，很

可能是心地善良的中產階級

信徒，在社會上擁有一定資源，用即

將推出的新書《行公義，從心出發》

（The Dangerous Act of Loving Your 

Neighbor）的說法，即“on this side 

of things”的人；用港式通俗說法，

就是「上了岸的人」。

即使你是像碼頭工人般備受剝削，即港

式基層勞工，有空上廁所，卻沒空看《天道傳

真》，也不打緊，因為香港教會始終是以充滿善

心的中產階級信徒為骨幹。問題反而是：社會不

公似乎已屆臨界點，根據多蒙恩，責任自然多的

屬靈原則，教會中產階級中年人此刻可作甚麼貢

獻，跟奮力改造社會的八九十後各領風騷？

凡 事 應 當 三 思 ， 然 後 行 動 ， 像 報 名 參

加「佔領中環」以先，宜先了解自己。正如

《行公義，從心出發》的作者拉伯頓（Mark 

Labberton）夫子自道說：

然而，某種類似不憐憫人的僕人之

心─一顆還未真正明白的心─仍

常成為我的故事。情節不是甚麼令人髮

指或嚴重的；只是讓我的文化和教育背

景、性別和種族、階級和地位成為藉

口，收窄伸張公義的幅度。

對我們這些屬主流文化一部分的

大多數人來說，現實就是這樣。一般而

言，我們覺得生活尚可接受，雖然並非

行公義，從心出發
― 用耶穌的眼睛關愛鄰舍

所有渴望得滿足，但需要的都差

不多得到了。偶而我們會對社會

機器發怒，但鮮有像無助的人那

樣遭遇慘況。大多數日子，公義

問題都事不關己。公義已內置於

制度，而那些制度有利我們，將

我們置於期望、配得擁有的事物

或需要獲滿足，而且時常超越所

求所想的位置上。

我們不願意他人遭剝奪這些事物，

但我們漸漸麻木，覺察不到自己視之為

理所當然的公義，他人卻享受不到；我

們沒有惡意，但亦沒有行善。到最後，

我們的人生成了假設自己應蒙福的人

生，而在為別人求此福一事上，卻缺乏

同樣的迫切感和熱心。

反思：你自覺對一己的特權看得有

多清楚？你日常生活有甚麼例子？是種

族的？文化的？教育的？經濟的？有些

時候，它們可以是幫助我們看得更精確

的禮物，但同樣可以是掩眼罩。

＊摘自《行公義，從心出發》第十三章

作者是美國白人，受良好教育，住良好

社區，有良好職業。相對於他，我們沒有種

族上的特權（又或者相對於南亞裔人，可能

有一點的），但要看到自己在社會上，甚至

全球資源分配上也算是既得利益者，就一點

也不容易。社會議題強一點的書，永遠沒有

「親子、婚姻、家庭、個人靈性」書那麼好

賣，可能跟此有關。且聽推介此書的關浩然

傳道的心聲：

華人教會一向十分關注罪。很多人認為

假如教會在傳福音時沒有關注到最根本

的問題，轉而關注表面的社會問題，是

對福音的一種浮淺的認知，會將次要的

放在最重要的位置上，他們認為一些自

由派教會不夠嚴肅看待罪。弔詭的是，

華人教會有意無意把罪局限在個人（和

自己）的罪上，其實也是對罪看得不夠

嚴肅，也是另一種對福音的浮淺認知。

這也許解釋到為甚麼華人教會在靈性

栽培上一直不易開發出像施洗約翰、耶

穌和歷代先知那份對國家社會狀況的關

懷，對貧窮與不公義的關懷多半就停在

人性論。

當我們對塑造我們如何去感知的社

會環境失去了應有的自覺，我們往往會

把社會給我們的起點，作為我們靈性生

活的起點。作者嘗試幫助信徒重新建立

一份自覺，他由我們的住址開始一步一

步地引領我們重新察看、描述、命名、

投入我們的社會環境。他認為社會上許

多的惡，是因為我們大多數平常人的心

被堵塞了。這種閉塞使上主、鄰舍和我

們自己都飽受苦楚。

依我看來，這書是一本華人教會極

之需要的都市靈修著作。我誠意邀請讀

者按著作者的引導，開發都市靈性，切

入香港本土的掙扎，例如就由近日的碼

頭工運開始。

論到本土的掙扎，香港融樂會總幹事王

惠芬毫不陌生，看畢此書後她呼籲：

我們處於充滿需要的世界，可是我們的

心卻好像長滿繭，對不公義的制度以至

周遭其他人的苦難變得麻木不仁。《行

公義，從心出發》的作者溫柔而有力地

提醒我們用耶穌的眼睛看我們的鄰舍，

尤其是社會上最弱勢、無聲及被邊緣化

的群體。作者又以靈修默想的方式帶領

我們思想公義，勉勵我們跨越人類社會

因不同文化、教育背景、種族、階級、

性別、貧富和傷健等所造成的隔閡，用

關愛與行動擴闊公義的幅度。

來吧，弟兄姊妹，讓我們透過具體

行動，讓埋在我們內心深處那顆尋求公

義和好憐憫的種子發芽成長，哪怕是危

險，哪怕是要付出代價。

這應該是她的經驗之談，記得她曾說，

由於為香港少數族裔爭取權利，讓他們有更

合理受教育和就業的機會，她成了特區政府

的一口眼中釘。

但 讀 者 放 心 ， 本 書 引 導 人 思 想 公 義 ，

具有社關無可避免的尖銳，雖會令人良心不

安，行文卻溫柔，甚至幽默，定時帶讀者進

入 宗 教 的 靈 修 中 ， 感 覺 自 然 。 作 者 深 明 一

理：不用急於冒險為人爭取公義，只要回到

內心，面對自己，自然會一步步從自我踏出

來，為公義而冒險。

文：光明頂

作 者 簡 介

拉伯頓

（Mark Labberton）
美國福樂神學院（Fuller 

Theological Seminary）

宣 講 學 教 授 ， 曾 於 長

老教會牧會十六年，在

劍 橋 大 學 取 得 神 學 博

士學位；也是始於美國的國際性社關組織

International Justice Mission的資深會員。

《行公義，從心出發》

拉伯頓著　陶婉儀譯

天道書樓出版

2013年7月出版
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其 他

Reading the New Testament: 
An Introduction
（3rd ed., revised and updated）
Pheme Perkins著

第三版仍保留原來的主軸結

構，但作者為求與時並進，

大幅增修了全書內容，分享

最 新 聖 經 研 究 的 方 法 及 成

果，並更新了插畫、地圖和列表，提升可讀

性和趣味感。

James (Exegetical Guide to 
the Greek New Testament) 
Chris A. Vlachos著

這是全集20冊中的第2冊，

旨在縮短嚴肅學術討論及活

潑講道應用之間的距離。作

者希望擺脫傳統文法句構分

析在釋經內容上的壟斷，刻

意引導讀者正確地處理詮釋過程，最終衍生

與文本呼應的講章結構。

Handbook for Battered 
Leaders
J a n i s  B r a g a n  B a l d a 、

Wesley D. Balda著

作者說：「危機總與人際關

係破損和期望落差相連。受

了重創的領袖，可能是無辜

的，但亦可能是半個製造傷

害的罪魁禍首！」此書以哥林多後書為典型管

理學的個案研究，探討結構式衝突的成因，帶

出依循真理的拆解糾紛方式。

Relational Leadership: A 
Biblical Model for Influence 
and Service
Walter C. Wright著

作 者 曾 任 維 真 學 院 院 長 1 2
年，參與福樂神學院高層管

理 工 作 達 2 0 年 ， 現 任 著 名

的Max De Pree Center for 
Leadership的行政總裁。這書結合理論、個人

經驗及書卷析讀（包括猶大書、腓利門書、

歌羅西書），強調領導並非崗位上的任命，

而是人生使命的達成。

Who Do You Think You Are?
Mark Driscoll著

人類不斷掙扎，想確立自己

的 身 分 、 價 值 。 若 搞 不 清

「我是誰？」，就會嚴重影

響個人成長、社交及靈性生

活 。 作 者 聲 言 ， 「 在 基 督

裡 」 正 給 了 人 最 寶 貴 的 地

位 ― 因救主永遠活著，人在祂裡頭的地位，

永不動搖。

T h e  F a n t a s y  F a l l a c y : 
E x p o s i n g  t h e  D e e p e r 
Meaning Behind Sexual 
Thoughts
Shannon Ethridge著

在現今世代，性幻想不只被

看成無傷大雅，甚至不可或

缺，因它帶來歡愉和增加了

滿足感。作者清楚指出，不受約束的性幻想，

只是逃避。沒有處理好心理創傷和心靈渴求，

一味地幻想，只會延續深層次的痛悔經歷。

文 : M&S

幽默高手談人生智慧
The Way of the Wise: Simple Truths for Living Well
Dr. Kevin Leman著

「大翻新」系列作者李曼博士，以他一貫風趣幽默的寫作手法，在新作暢

談聖經蘊藏的無窮智慧：「聽從你父親的教訓，不可離棄你母親的訓誨；

如果壞人引誘你，你不可隨從他們；要謹守大智慧和明辨的態度，不可讓

它們離開你的眼目；你要聽，並要接受我所說的，這樣，你就必延年益

壽……」。作者順從聖經教導，分享自己脫胎換骨的經歷。讀者可從中得

到啟迪，活出充滿喜樂、盼望和勇氣的精彩人生。
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